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Travail du pouce et des doigts 1 et 2 sur un CM

Exo 1

Exo 2

Exo 2

Exo 2

P      1      2            P      1      2

P      1      2      P      1      2       P     1     2         1    2    P         P     1     2
Exo 3

P      1      2      P      1      2       P     1     2         1    2    P         P     1     2

Pour l’exrecie 2 et 3 il peut être 
intéressant de modi�er l’ordre 
du doigté. On peut par exemple 
faire : 1 - 2 - P ,  2 - P - 1 etc. 

Travail sur pentatonique avec deux doigt :

Travail sur la gamme de DM en intervalle de sixte :

Ici l’on peut travailler avec toutes les combinai-
son de doigt. Mais je vous conseil de prendre :     

- les doigts 1 et 2 pour l’exo 1

- Pouce et 2ème doigt l’exo 2


