
Le Slide
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Travailler sur les systèmes :
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Exo :

Ici l’on commencera sur un tempo très 
bas (  environ 60bp)  et uniquement la 
première mesure pour s’habituer au 
geste. 

L’exo est aussi à faire avec plusieur 
doigté.   

Travailler sur les système, c’est travailler avec des gammes ou enchainement de note qui revienne régulière-
ment a�n de les ré-utiliser par la suite. 

Ici, on travail avec les pantatoniques 1 (en noir) et 2 (gris ).

Exemple d’exercice :

Pour les plus avancés :

Vous pourrez ensuite varier les 
doigtés et le rythme en utilisant 
ce système
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